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onde houver necessidade, esta prevista a execucgio de rede de infijt(fagéo, com 3§ e
10 metros de comprimento.

O dimensionamento dessas utilidades foi baseado em uma populagdo de projeto de
140 - Tipo C, e as diretrizes das ABNT NBR 7229 — Projeto, construgéo e operagéo de
sistemas de tanques sépticos e ABNT NBR 13969 — Tanques sépticos - Unidades de

tratamento complementar e disposicao final dos efluentes liquidos - Projeto, construcéo e
operacao.

5.3.4. Normas Tecnicas Relacionadas
— ABNT NBR 5645, Tubo cerdmico para canalizagées;

— ABNT NBR 5688, Tubos e conexdes de PVC-U para sistemas prediais de agua
pluvial, esgoto sanitério e ventilagdo — Requisitos;

— ABNT NBR 7229, Projeto, construgdo e operagéo de sistemas de tanques sépticos;

— ABNT NBR 7362-1, Sistemas enterrados para condugdo de esgoto — Parte 1:
Requisitos para tubos de PVC com Junta elastica;

— ABNT NBR 7362-2, Sistemas enterrados para condugdo de esgoto — Parte 2:
Requisitos para tubos de PVC com parede maciga;

— ABNT NBR 7362-3, Sistemas enterrados para condugdo de esgoto — Parte 3:
Requisitos para tubos de PVC com dupla parede;

— ABNT NBR 7362-4, Sistemas enterrados para condugdo de esgoto — Parte 4:
Requisitos para tubos PVC com parede de nticleo celular,

— ABNT NBR 7367, Projeto e assentamento de tubulagbes de PVC rigido para
sistemas de esgoto sanitério:

— ABNT NBR 7531, Anel de borracha destinado a tubos de concreto simples ou
armado para esgotos sanitarios — Determinagéo da absorgéo de agua;

— ABNT NBR 7968, Didmetros nominais em tubulagées de saneamento nas dreas de
rede de distribuigdo, adutoras, redes coletoras de esgoto e interceptores — Padronizagéo:

— ABNT NBR 8160, Sistemas prediais de esgoto sanitario — Projeto e execugo;

— ABNT NBR 8161, Tubos e conexdes de ferro fundido para esgoto e ventilagdo —
Formatos e dimensées — Padronizag&o;

— ABNT NBR 8890, Tubo de concreto de seg¢ao circular para aguas pluviais e esgotos
sanitarios — Requisitos e métodos de ensaios;

— ABNT NBR 9051, Anel de borracha para tubulagbes de PVC rigido coletores de
esgoto sanitario — Especificagdo;

— ABNT NBR 9054, Tubo de PVC rigido coleto de esgoto sanitério — Verificagdo da

estanqueidade de juntas elasticas submetidas & pressado hidrostética externa — Método de
ensaio;

— ABNT NBR 9055, Tubo de PVC rigido coletor de esgoto sanitario — Verificagdo da
estanqueidade de juntas elésticas submetidas ao vacuo parcial interno — Método de ensaio;

— ABNT NBR 9063, Anel de borracha do tipo toroidal para tubos de PVC rigido
coletores de esgoto sanitério — Dimensées e dureza — Padronizagéo;

— ABNT NBR 9064, Anel de borracha do tipo toroidal para tubulagdo de PVC rigido
para esgoto predial e ventilagdo — Dimensées e dureza — Padronizacgéao;
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- ABNT NBR 9648, Estudo de concepgdo de sistemas de esgoto sanitdrio —

Procedimento; 2

— ABNT NBR 9649, Projeto de redes coletoras de esgoto sanitario — Procedimento;
— ABNT NBR 9814, Execugéo de rede coletora de esgoto sanitario — Procedimento;

— ABNT NBR 9822, Manuseio, armazenamento e assentamento de tubulagbes de poli
(cloreto de vinila) ndo plastificado (PVC-U) para transporte de agua e de tubulagées de poli

(cloreto de vinila) ndo plastificado orientado (PVC-Q) para transporte de dgua ou esgoto sob
presséo positiva;

-~ ABNT NBR 10569, Conexbes de PVC rigido com junta elastica, para coletor de
esgoto sanitério — Tipos e dimensbes — Padronizagdo;

— ABNT NBR 10570, Tubos e conexdes de PVC rigido com junta elastica para coletor
predial e sistema condominial de esgoto sanitério — Tipos e dimensbes — Padronizagao;

— ABNT NBR 12266, Projeto e execugéo de valas para assentamento de tubulagéo de
agua esgoto ou drenagem urbana — Procedimento;

— ABNT NBR 13969, Tanques sépticos — Unidades de tratamento complementar e
disposigédo final dos efluentes liquidos — Projeto, construgdo e operagdo;

— ABNT NBR 14208, Sistemas enterrados para condugdo de esgotos — Tubos e
conexdes cerdmicas com junta elastica — Requisitos;

— ABNT NBR 14486, Sistemas enterrados para condugdo de esgoto sanitario — Projeto
de redes coletoras com tubos de PVC;

— ABNT NBR 15645, Execugdo de obras de esgoto sanitario e drenagem de aguas
pluviais utilizando-se tubos e aduelas de concreto;

— ABNT NBR 15952, Sistemas para redes de distribuicdo e adugdo de é&gua e

transporte de esgotos sob pressdo — Verificagdo da estanqueidade hidrostatica em
tubulagbes de polietileno;

—~ ABNT NBR 15979, Sistemas para distribuicdo e adugdo de agua e transporte de
esgotos sob pressdo — Requisitos para reparo de tubulagdo de polietileno PE 80 e PE 100;

-~ Normas Regulamentadoras do Capitulo V, Titulo I, da CLT, relativas a Seguranga e
Medicina do Trabalho:

- NR 24 - Condigées Sanitéarias e de Conforto nos Locais de Trabalho,

— Resolugdo CONAMA 377 - Licenciamento Ambiental Simplificado de Sistemas de
Esgotamento Sanitario.

5.4. INSTALAGCOES DE GAS COMBUSTIVEL

O projeto de instalagéo predial de gas combustivel foi baseado na ABNT NBR 13.523 —
Central de Gas Liquefeito de Petréleo — GLP e ABNT NBR 15.526 — Redes de Distribuicao
Interna para Gases Combustiveis em Instalagdes Residenciais e Comerciais — Projeto e
Execucao.

Os ambientes destinados ao projeto de instalagdo de gas sdo cozinha e lactario. Serao
instalados um fogéo de 4 bocas com forno, do tipo doméstico, no lactario e de um de 6
bocas com forno, do tipo semi-industrial, na cozinha.
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O sistema sera composto por dois cilindros de 45kg de GLP e rede de distrib};ﬂgﬁ;ﬁi

ago SCH-40 e acessérios conforme dados e especificagdes do projeto.

Quando ndo houver disponibilidade de fomecimento de botijes tipo P-45 de GLP,
devera ser adotado o sistema simples de botijées convencionais tipo P-13. A instalacdo sera
direta entre botij&o e fogao, conforme os detalhes apresentados no projeto.

5.4.1. Normas Tecnicas Relacionadas

— ABNT NBR 8613, Mangueiras de PVC plastificado para instalagées domésticas de
gés liquefeito de petréleo (GLP);

— ABNT NBR 8614, Vélvulas autométicas para recipientes transportaveis de aco para
ate 13 kg de gas liquefeito de petréleo (GLP);

— ABNT NBR 12712, Projeto de sistemas de transmissdo e distribuicdo de gés
combustivel,

— ABNT NBR 12790, Cilindro de aco especificado, sem costura, para armazenagem e
transporte de gases a alta presséo — Especificagéo;

— ABNT NBR 13103, Instalagéo de aparelhos a gas para uso residencial — Requisitos;

— ABNT NBR 13419, Mangueira de borracha para condugdo de gases GLP/GN/GNF —
Especificaggo;

— ABNT NBR 13523, Central de Gas Liquefeito de Petréleo — GLP:

— ABNT NBR 14177, Tubo flexivel metalico para instalagées de gas combustivel de
baixa presséo;

— ABNT NBR 15526, Redes de distribuicdo interna para gases combustiveis em
instalagGes residenciais e comerciais — Projeto e execugéo;

— ABNT NBR 15756, Cavalete de cobre para instalagbes residenciais de gases
combustiveis — Requisitos e montagem;

— ABNT NBR 15923, Inspegdo de rede de distribuigéo interna de gases combustiveis

em instalagées residenciais e instalagdo de aparelhos a gas para uso residencial —
Procedimento;

— EB-366 — Conexdes de Cobre para Instalagées de Agua Quente e Gas Combustivel.

5.5. SISTEMAS DE PROTEGAO CONTRA INCENDIO

A classificagdo de risco para as edificacées que compreendem os estabelecimentos de

ensino é de risco leve, segundo a classificacdo de diversos Corpos de Bombeiros do pais.
Sdo exigidos os seguintes sistemas:

* Sinalizagdo de Seéguranca: as sinalizagdes auxiliam as rotas de fuga, orientam e
advertem os usudrios da edificacgao.

* Extintores de incéndio: para todas as areas da edificagdo os extintores deverdo
atender a cada tipo de classe de fogo A, B e C. A locacgdo e instalagao dos extintores
constam da planta baixa e dos detalhes do projeto.

* lluminagdo de emergéncia: o sistema adotado foi de blocos auténomos 2x7W e

2x55W, com autonomia de 2 horas, instalados nas paredes, conforme localizacdo e detalhes
indicados no projeto.
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* SPDA - Sistema de protecdo contra descargas atmosféricas: 0 sistema a&gga;go,
concepgdes, plantas e detalhes constam no projeto. g

5.5.1. Normas Tecnicas Relacionadas
— NR 23 - Protegéo Contra Incéndios;
— NR 26 - Sinalizagédo de Seguranca:
— ABNT NBR 5419, Protegéo de estruturas contra descargas atmosféricas;

— ABNT NBR 5470, Para-raios de resistor ndo linear a carboneto de silicio (SiC) para
sistemas de poténcia — Terminologia;

— ABNT NBR 5628, Componentes construtivos estruturais — Determinagdo da
resisténcia ao fogo;

— ABNT NBR 7195, Cores para seguranga;
— ABNT NBR 9077, Saidas de Emergéncia em Edificios;

— ABNT NBR 9442, Materiais de construgdo — Determinagéo do indice de propagacgéo
superficial de chama pelo método do painel radiante — Método de ensaio;

— ABNT NBR 10636, Parede divisérias sem fungdo estrutural — Determinagdo da
resisténcia ao fogo — Método de ensaio;

— ABNT NBR 10898, Sistema de iluminagéo de emergéncia;
— ABNT NBR 11742, Porta corta-fogo para saidas de emergéncia;
— ABNT NBR 12693, Sistema de protegéo por extintores de incéndio;

— ABNT NBR 13434-1, Sinalizacdo de Seguranga contra incéndio e panico — Parte 1:
Principios de projeto;

— ABNT NBR 13434-2, Sinalizaggo de Seguranga contra incéndijo e panico — Parte 2:
Simbolos e suas formas, dimensées e cores;

— ABNT NBR 13434-3, Sinalizagéo de seguranga contra incéndio e panico — Parte 3:
Requisitos e métodos de ensaio;

— ABNT NBR 13714, Sistemas de hidrantes e de mangotinhos para combate a
incéndio;

~ ABNT NBR 14323, Dimensionamento de estruturas de aco de edificios em situagéo
de incéndio — Procedimento;

— ABNT NBR 14432, Exigéncias de resisténcia ao fogo de elementos construtivos de
edificagbes — Procedimento;

— ABNT NBR 15200, Projeto de estruturas de concreto em situagédo de incéndio;
— ABNT NBR 15808, Extintores de incéndio portateis;

— ABNT NBR 15809, Extintores de incéndio sobre rodas;

— Normas e Diretrizes de Projeto do Corpo de Bombeiros Local:

— Regulamento para a Concessao de Descontos aos Riscos de Incéndio do Instituto de
Resseguros do Brasil (IRB);

- NR-10: SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE
Portaria n.°598, de 07/12/2004 (D.O.U. de 08/12/2004 — Secédo 1)
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Normas internacionais: novr 5 4

— EN 13823, Reaction to fire tests for building products — Building products excluding
floorings exposed to the thermal attack by a single burning item (SBI);

— 1SO 1182, Buildings materials — non-combustibility test;

_ 1SO 11925-2, Reaction to fire tests — Ignitability of building products subjected to
direct impingement of flame — Part 2: Single-flame source test e ASTM E662 — Standard test
method for specific optical density of smoke generated by solid materials;

_ ASTM E662, Standard test method for specific optical density of smoke generated by
solid materials.
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Os circuitos que sero instalados séguirao os pontos de consumo através de
eletrodutos, conduletes e caixas de passagem. Todos os materiais deverao ser de qualidade
para garantir a facilidade de manutencao e durabilidade.

As instalagdes elétricas foram projetadas de forma independente para cada bloco,
permitindo flexibilidade na construgdo, operagdo e manutengdo. Dessa forma cada bloco
possui um quadro de distribuicéo. Os alimentadores dos quadros de distribuicdo de todos os
blocos tém origem no QGBT, localizado na sala técnica do bloco multiuso (Tipo B) e bloco
de servigos (Tipo C), que seguem em eletrodutos enterrados no solo conforme especificado
no projeto. Os alimentadores foram dimensionados com base no critério de queda de tenséo

maxima admissivel considerando a distancia entre os quadros de distribuicdo e o QGBT,
definidas pelo layout apresentado.

Os alimentadores do quadro geral de bombas (QGB) e os circuitos de iluminacéo e
tomadas do Castelo d’agua terao origem no quadro de distribuicdo de iluminaco e tomadas
do bloco mais préximo a sua implantacdo. A iluminagédo externa do Castelo d’agua foi
projetada a fim de atender a uma iluminancia minima necessaria & execucao de servicos de
manutencgéo caso se fagam no periodo noturno.

As luminarias especificadas no projeto preveem l&mpadas de baixo consumo de energia
como as fluorescentes e a vapor metalica, reatores eletrénicos de alta eficiéncia, alto fator
de poténcia e baixa taxa de distorgdo harménica.

O acionamento dos comandos das luminarias é feito por secdes, sempre no sentido das
janelas para o interior dos ambientes. Dessa forma aproveita-se melhor a iluminagao natural

ao longo do dia, permitindo acionar apenas as secgdes que se fizerem necessaria,
racionalizando o uso de energia.

6.1.1. Normas Tecnicas Relacionadas
- NR 10 - Seguranca em Instalagbes e Servigos em Eletricidade;

— ABNT NBR 5123, Relé fotelétrico e tomada para iluminagdo — Especificagdo e
método de ensaio:;

— ABNT NBR 5349, Cabos nus de cobre mole para fins elétricos — Especificacao:

A
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- ABNT NBR 5370, Conectores de cobre para condutores elétricos em Sistemas, de . <~
poténCia,' Vi, THVRT L

— ABNT NBR 5382, Verificagédo de iluminancia de interiores;

— ABNT NBR 5410, Instalagbes elétricas de baixa tenséo;

— ABNT NBR 5413, lluminancia de interiores;

— ABNT NBR 5444, Simbolos gréficos para instalagoes elétricas prediais;
— ABNT NBR 5461, lluminagéo:;

— ABNT NBR 5471, Condutores elétricos;

— ABNT NBR 5597, Eletroduto de ago-carbono e acessorios, com revestimento protetor
e rosca NPT — Requisitos:

— ABNT NBR 5598, Eletroduto de ago-carbono e acessérios, com revestimento protetor
e rosca BSP - Requisitos:

— ABNT NBR 5624, Eletroduto rigido de ago-carbono, com costura, com revestimento
protetor e rosca NBR 8133 — Requisitos;

— ABNT NBR 6516, Starters — A descarga luminescente;
— ABNT NBR 6689, Requisitos gerais para condutos de instalagdes elétricas prediais;

- ABNT NBR 8133, Rosca para tubos onde a vedagdo ndo é feita pela rosca —
Designagéo, dimensées e tolerdncias;

- ABNT NBR 9312, Receptaculo para lampadas fluorescentes e starters —
Especificagao;

- ABNT NBR 10898, Sistema de iluminagéo de emergéncia;

- ABNT NBR 11839, Dispositivo-fusiveis de baixa tensdo para protecdo de
semicondutores — Especificagao;

~ ABNT NBR 11841, Dispositivo-fusiveis de baixa tenséo, para uso por pessoas
autorizadas - Fusiveis com contatos tipo faca — Especificagdo: '

— ABNT NBR 11848, Dispositivo-fusiveis de baixa tensdo para uso por pessoas
autorizadas - Fusiveis com contatos aparafusados — Especificagéo;

— ABNT NBR 11849, Dispositivo-fusiveis de baixa tensdo para uso por pessoas
autorizadas - Fusiveis com contatos cilindricos — Especificagéo;

— ABNT NBR 12090, Chuveiros elétricos — Determinagéo da corrente de fuga — Método
de ensaio;

— ABNT NBR 1 2483, Chuveiros elétricos — Padronizagéo:;

— ABNT NBR 14011, Aquecedores instantdneos de 4gua e torneiras elétricas —
Requisitos:

— ABNT NBR 14012, Aquecedores instantaneos de agua e torneiras elétricas —
Verificagdo da resisténcia ao desgaste ou remogdo da marcagéo — Método de ensaio:

- ABNT NBR 14016, Aquecedores instantaneos de agua e torneiras elétricas —
Determinagéo da corrente de fuga — Método de ensaio:

— ABNT NBR 14417, Reatores eletrénicos alimentados em corrente alternada para
lampadas fluorescentes tubulares — Requisitos gerais e de seguranca;
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— ABNT NBR 14418, Reatores eletrénicos alimentados emi corrente alternadafpata .-
lampadas fluorescentes tubulares — Prescri¢bes de desempenho; =

— ABNT NBR 14671, Ldmpadas com filamento de tungsténio para uso doméstico e
iluminag&o geral similar - Requisitos de desempenho.

— ABNT NBR IEC 60061-1, Bases de lampadas, porta-lampadas, bem como gabaritos
para o controle de intercambialidade e Seguranga — Parte 1: Bases de ldmpadas;

— ABNT NBR IEC 60081, Ldmpadas fluorescentes tubulares para iluminagao geral;
— ABNT NBR IEC 60238, Porta-limpadas de rosca Edison;

— ABNT NBR IEC 60269-3-1, Dispositivos-fusiveis de baixa tensdo — Parte 3-1:
Requisitos suplementares para dispositivos-fusiveis para uso por pessoas néo qualificadas
(dispositivos-fusiveis para uso principalmente doméstico e similares) — Segées | a IV

— ABNT NBR IEC 60439-1, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensdo — Parte

1: Conjuntos com ensaio de tipo totalmente testados (TTA) e conjuntos com ensaio de tipo
parcialmente testados (PTTA);

— ABNT NBR IEC 60439-2, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensdo — Parte

2: Requisitos particulares para linhas elétricas pré-fabricadas (sistemas de barramentos
blindados);

— ABNT NBR IEC 60439-3, Conjuntos de manobra e controle de baixa tensio — Parte
3: Requisitos particulares para montagem de acessérios de baixa tensdo destinados a

instalagdo em locais acessiveis a pessoas ndo qualificadas durante sua utilizagdo —
Quadros de distribuigéo;

— ABNT NBR IEC 60669-2-1, Interruptores para instalagdes elétricas fixas residenciais
e similares — Parte2-1: Requisitos particulares - Interruptores eletrénicos;

- ABNT NBR IEC 60884-2-2, Plugues e tomadas para uso doméstico e analogo —
Parte 2-2: Requisitos particulares para tomadas para aparelhos;

— ABNT NBR NM 243, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) ou isolados com

composto termofixo elastomérico, para tensées nominais até 450/750 V. inclusive —
Inspegédo e recebimento:

— ABNT NBR NM 244, Condutores e cabos isolados — Ensaio de centelhamento;

— ABNT NBR NM 247-1, Cabos isolados com policroreto de vinila (PVC) para tensées
nominais até 450/750 V — Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60227-1, MOD);

— ABNT NBR NM 247-2, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensdo
nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 2: Métodos de ensaios (IEC 60227-2, MOD);

— ABNT NBR NM 247-3, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensées

nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 3- Condutores isolado (sem cobertura) para
instalagées fixas (IEC 60227-3, MOD);

— ABNT NBR NM 247-5, Cabos isolados com policloreto de vinila (PVC) para tensdes
nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 5: Cabos flexiveis (corddes) (IEC 60227-5, MOD);

- ABNT NBR NM 287-1, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensbes nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60245-1,
MOD);
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= ABNT NBR NM 287-2, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,~ =~

para tensbes nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 2: Métodos de ensaios (IEC 60245-2
MOD);

— ABNT NBR NM 287-3, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,
para tensbes nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 3: Cabos isolados com borracha de
silicone com tranga, resistentes ao calor (IEC 60245-3 MOD);

— ABNT NBR NM 287-4, Cabos isolados com compostos elastoméricos termofixos,

para tensées nominais até 450/750 V, inclusive — Parte 4: Corddes e cabos flexiveis (IEC
60245-4:2004 MOD);

— ABNT NBR NM 60454-1, Fitas adesivas sensiveis a presséo para fins elétricos —
Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60454-1:1992, MOD);

— ABNT NBR NM 60454-2, Fitas adesivas sensiveis a pressao para fins elétricos —
Parte 2: Métodos de ensaio (IEC 60454-2:1992, MOD);

— ABNT NBR NM 60454-3, Fitas adesivas sensiveis a pressao para fins elétricos —

Parte 3: Especificagdes para materiais individuais - Folha 1: Filmes de PVC com adesivos
sensiveis a presséo (IEC 60454-3-1:1998, MOD);

— ABNT NBR NM 60669-1, Interruptores para instalagées elétricas fixas domeésticas e
analogas — Parte 1: Requisitos gerais (IEC 60669-1:2000, MOD);

— ABNT NBR NM 60884-1, Plugues e tomadas para uso doméstico e anélogo — Parte
1: Requisitos gerais (IEC 60884-1:2006 MOD).

Normas internacionais:

— ASA - American Standard Association;

— |EC = International Electrical Comission;

— NEC - National Eletric Code;

- NEMA - National Eletrical Manufactures Association;
— NFPA — National Fire Protection Association;

— VDE - Verbandes Desutcher Elektrote.

6.2. INSTALACOES DE CLIMATIZAGAO

O projeto de climatizacdo visa o atendimento as condigdes de conforto em ambientes
que nao recebem ventilacio natural ideal para o conforto dos usuarios.

As solugdes adotadas foram:

* Nas salas de multiuso, salas de reuniao de professores e sala da diretoria: adogao
de equipamento simples de ar condicionado;

* Demais ambientes: adogao de ventiladores de teto e previsdo para condicionamento
de ar futuro ( locais onde a temperatura média assim determine a necessidade)

6.2.1. Normas Tecnicas Relacionadas

— ABNT NBR 10080, InstalagGes de ar-condicionado para salas de computadores —
Procedimento;
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iy NBR 11215, Equipamentos unitérios de ar-condicionado & bémba de calor -
Determinagéo da capacidade de resfriamento e aquecimento — Método de ensaio;

- ABNT NBR 11829, Seguranga de aparelhos eletrodomésticos e similares —
Requisitos particulares para ventiladores — Especificacdo;

—~ ABNT NBR 14679, Sistemas de condicionamento de ar e ventilagédo —

Execugéo de
servigos de higienizagao:

— ABNT NBR 15627-1, Condensadores a ar remotos para refrigeragdo — Parte 1:
Especificaggo, requisitos de desempenho e identificagdo;

— ABNT NBR 15627-2, Condensadores a ar remotos para refrigeragdo — Parte 2:
Método de ensaio;

— ABNT NBR 15848, Sistemas de ar condicionado e ventilagdo — Procedimentos e
requisitos relativos as atividades de construgdo, reformas, operagdo e manutengdo das
instalagbes que afetam a qualidade do ar interior (QAI);

— ABNT NBR 16401-1, Instalagées de ar-condicionado - Sistemas centrais e unitarios -
Parte 1: Projetos das Instalagdes;

— ABNT NBR 16401-2, Instalagbes de ar-condicionado — Sistemas centrais e unitarios -
Parte 2: Pardmetros de conforto térmico:

— ABNT NBR 16401-3, Instalagées de ar-condicionado — Sistemas centrais e unitérios -
Parte 3: Qualidade do ar interior.

Normas Internacionais:

- ASHRAE Standard 62 (American Society of Heating, Refrigerating and Air
Conditioning Engineers), Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality;

- ASHRAE Standard 140 (American Society of Heating, Refrigerating and Air

Conditioning Engineers), New ASHRAE standard aids in evaluating energy analysis
programs; -

— Analysis Computer Programs. American Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning Engineers, Inc. USA, Atlanta: 2001.

6.3. INSTALAGCOES DE CABEAMENTO ESTRUTURADO

O projeto de cabeamento estruturado visa atender as necessidades de um servico
adequado de voz e dados para a edificagdo. O Projeto Padrio Tipo B prevé tomadas RJ-45,
incluindo os pontos destinados a telefones, e 3 pontos para acesso (AP-Access Point) para
rede sem fio (WLAN — Wireless Local Area Network)

6.3.1 Materiais

6.3.1.1. Tubose Conexoes

Serdo de PVC rigido antichama, rosqueaveis, com curvas e conexdes pré-
fabricadas.

6.3.1.2.  Eletrocalhas
Tipo fechadas, com tampa, galvanizadas em chapa de ago 1010/1020 - 16 MSG
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6.3.1.3. Saidas e Tomadas

Serao utilizadas 2 tomadas RJ-45 Cat 5e uma para teléf&ﬁéié'para l6gica, de
embutir, com espelho 4" x 2", os espelhos devereao ser da linha SIE
acabamentos e as tomadas KRONE ou equivalente.

Conectorizago : T-568-A para a RJ-45

NUmero de contatos : 8 para RJ-45

Tens3o de isolagdo do dielétrico - 1000 VAC RMS 60 Hz
Tensdo Admissivel - 150 VAC 1,5A

Durabilidade : 750 ciclos

Resisténcia de contato - < 20 y OHMS

Material dos contatos Bronze fosforoso

Revestimento dos contatos : ouro 30 polegadas (minimo)
Temperatura de operagéo : -40°C a +70°C

Material de revestimento interno : PVC - 94V-0

6.3.2. Ligacoes de Rede

telefonia. Como um exemplo da forma de instalacao, Sugere-se que, no armario de
telecomunicacses (rack), os ramais telefénicos provenientes do PABX sejam ligados na

partes traseiras dos patch panels. Os dois patch panels inferiores receberao os pontos de
usuarios. Serio utilizados cabos de manobra (patch cords RJ-45/RJ-45 e RJ-45/110) para
ligagdo dos pontos de usuarios com os ramais telefénicos ou rede de computadores.

6.3.3. Conexio com a Internet

Para estabelecer conexao com a Internet, é preciso que o servico seja fornecido por
€mpresas fornecedoras/ provedoras de Internet. Atualmente, existem disponiveis diversos
tipos de tecnologias de conexao com Internet, como por exemplo, conexo discada, ADSL,

ADSL2, cable (a cabo), etc. Devers S€r consultado na regigo quais tecnologias estio
disponiveis e qual melhor se adapta ao local.

O administrador da rede & responsavel por definir qual empresa fara a conexdo e a
forma como sera feita. O administrador também tem total liberdade para definir como sera
feito o acesso pelos computadores dentro do edificio.

6.3.4, Seguranca de Rede

Devem ser montados sistemas de Séguranca e protecdo da rede. Sugere-se que o
acesso a Internet seja feita através de servidor centralizado e sejam instalados: Firewall,
Servidores de Proxy, Anti-Virus e Anti-Malware e outros necessarios. Também devem ser

criadas sub-redes virtuais para separacdo de computadores criticos de computadores de
uso publico.

Telefone: (61) 2022-4165 - sjte: www.fnde.gov.br
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6.3.5. Opcional: Wireless Access Point b R : T T

O alcance do AP geralmente é maior que 15 metros, portanto & necessario que o
administrador da rede tome as devidas providéncias de Seguranca da rede.

A tecnologia wireless (sem fios) permite a conexao entre diferentes pontos sem a3
necessidade do uso de cabos - seja ele telefénico, coaxial ou dtico - por meio de
equipamentos que usam radiocomunicagao (comunicacdo via ondas de radio) ou
comunicacdo via infravermelho. Basicamente, esta tecnologia permite que sejam

Conectados a rede os dispositivos moveis, tais como notebooks e laptops, e computadores
que possuem interface de rede sem fio.

6.3.6. Ligacdes de TV

As ligagées de TV foram projetadas para o uso de uma antena externa do tipo
"espinha de peixe", ligando os pontos através de cabo coaxial. A antena deve ser ajustada e
direcionada de forma a conseguir melhor captagdo do sinal. Caso nao haja disponibilidade

Esta ainda previsto, via caixa externa a eventual utilizacio de rede Cabeada ( tipo
NET) para os locais que disponham deste servigo.

6.3.7. Normas Tecnicas Relacionadas
— ABNT NBR 9886, Cabo telefénico interno ccf — Especificagdo;

— ABNT NBR 10488, Cabo telefénico com condutores estanhados, isolado com
termoplastico e com nucleo protegido por capa APL — Especificagao;

— ABNT NBR 10501, Cabo telefénico blindado para redes internas — Especificagées;

— ABNT NBR 11789, Cabos para descida de antena, de formato plano, com isolagdo
extrudada de polietileno termoplastico — Especificagéo;

— ABNT NBR 121 32, Cabos telefénicos — Ensaio de compresszo — Método de ensaio:

— ABNT NBR 14088, Telecomunicagéo - Bloco terminal de rede interna — Requisitos
de desempenho;
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L onONT NBR 14423, Cabos telefonicos ~ Terminal de aeesss de rede (TAzuw

Requisitos de desempenho;

— ABNT NBR 14424, Cabos telefénicos — Dispositivo de terminagdo de rede (DTR) -
Requisitos de desempenho;

— ABNT NBR 14306, Protegéo elétrica e compatibilidade eletromagnética em redes
internas de telecomunicagées em edificagbes — Projeto:

- ABNT NBR 14373, Estabilizadores de tensédo de corrente alternada - Poténcia até 3
kVA/3 kW:

— ABNT NBR 14565, Cabeamento de telecomunicag:ées para edificios comerciais;

— ABNT NBR 14662, Unidade de supervisdo de corrente alternada (USCA), quadra de

transferéncia automatica (QTA) e quadro de servigos auxiliares (QSA) tipo 1 — Requisitos
gerais para telecomunicagées;

— ABNT NBR 14691, Sistemas de subdutos de polietileno para telecomunicagées —
Determinagéo das dimensées;

= ABNT NBR 14770, Cabos coaxiais rigidos com impedancia de 75 Q para redes de
banda larga - Especificagées;

— ABNT NBR 14702, Cabos coaxiais flexiveis com impedancia de 75 () para redes de
banda larga — Especificagéo;

— ABNT NBR 15142, Cabo telefénico isolado com termoplastico e nicleo protegido por
capa APL, aplicado para transmisséo de sinais em tecnologia xDSL ;

— ABNT NBR 15149, Sistemas de subdutos de polietileno para telecomunicagées —
Verificaggo da resisténcia a tragdo de subdutos corrugados;

— ABNT NBR 15155-1, Sistemas de dutos de polietileno para telecomunicagées —
Parte 1: Dutos de parede lisa - Requisitos;

— ABNT NBR 15204, Conversor a semicondutor — Sistema de alimentagéo de poténcia
Ininterrupta com saida €m corrente alternada (nobreak) — Seguranga e desempenho;

— ABNT NBR 15214, Rede de distribuigdo de energia elétrica — Compartilhamento de
infraestrutura com redes de telecomunicagc")es;

- ABNT NBR 15715, Sistemas de dutos corrugados de polietileno  (PE) para
infraestrutura de cabos de energia e telecomunicagc’ies - Requisitos;

— TB-47, Vocabulo de termos de telecomunicagées.

Normas internacionais:

- TIA/EIA-5680-B.1: May 2001, Commercial Building Telecommunications Cabling
Standard - Part 1: General Requirements (ANSI/TIA/EIA-568-B. 1-2001 );

- TIA/EIA-568-B.2: May 2001, Commercial Building Telecommunications Cabling
Standard: Part 2: Balanced Twisted Pair Components:

- TIA/JEIA-568-B.3: April 2000, Optical Fiber Cabling Components Standard
(ANSI/TIA/EIA-568-B. 3-2000);

— TIA/EIA-569: January 1990, Commercial Building Standard for Telecommunications
Pathways and Spaces (superceded by TIA/EIA-569-A) (Superceded by TIA-569-B);

- TIA/EIA-606: February 1993, Administration Standards for the Telecommunications
Infrastructure of Commercial Buildings (superseded by TIA/EIA-606-A).
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6.4. INSTALAGOES DE SISTEMA DE EXAUSTAO
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O projeto de exaustéo por ventilagdo mecanica para as instalagdes da area de Servico

justifica-se pela necessidade de atendimento as condigdes de purificagéo e renovacgao do ar,

por se tratarem de ambientes de descarga de gases nocivos, provenientes da queima do
GLP, e particulas de residuos alimentares.

A alternativa tecnolégica para a exaustdo de ar adotada foi a de exaustdo dutada,

impulsionada por ventilagdo mecanica de exaustores axiais. Esta solug3o se faz necessaria
na cozinha.

Na cozinha o ponto de maior emissao de residuos se localiza sobre os fogdes. Deveréo
ser alocados captadores de exaustéo tipo coifa de ilha, centralizados com relagdo ao fogao,
respeitando as dimensdes de equipamentos e instalagdes indicados no projeto.

O acionamento dos exaustores comandado por interruptor simples foi descriminado no
projeto de instalagdes elétricas. Respeitar as observagdes para a saida do ar no duto, que
constam no projeto e as normas de instalagio de tubulagdes e dutos industriais de fluxo. A

saida devera possuir uma tela de protegdo e uma parte de cobertura para protecso da agua
de chuva.

6.4.1. Normas Tecnicas Relacionadas
— ABNT NBR 14518, Sistemas de ventilagdo para cozinhas profissionais.

Normas Internacionais:
Normas ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and Air Conditioning
Engineers): ASHRAE Standard 62/1989 — Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality).
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